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18+: meerderjarig.........cccceeveee.... Of VOlWassen?

”’Ik ben geestelijk en

EINDELIJK lichamelijk volgroeid
en in staat volledig
onafhankelijk in de
maatschappij te
kunnen functioneren”

Nu moet ik alleen nog

zien te worden!
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16-27* Wetten per leeftijdsgroep oo e:}
Kwetsbare jongeren

HULP EN Jeugdhulp (eugdbescherming+jeugdrediassering+pleegzorg) et verlenging
Wiz (Wet langdurige zorg)
Wmo 2015 (Wet maatschappelijke ondersteuning. incl. beschermdbegeleid wonen)

Burgerigk Wetboek
Arbeidstjdenwet

Wet minimumioon

Wet Studiefinanderning en Wet studievoorschot hoger onderwijs

[ wonen I Jeugdwa (begeled wonen) |
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Wat gebeurt er allemaal in de levensfase 16-27
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Uitdagingen van puber tot jongvolwassene (2,5 min)

_
Ouders en gezin
Onderwijs/ werk

Vriendschappen

Seksualiteit

Zelfredzaamheid

Minder afhankelijk van
ouders
Leren en beroepsoriéntatie

Je eigen kamer

Zakgeld, leren omgaan met
geld

contacten leggen en
onderhouden, vertrouwen
geven en nhemen
Ontdekken van
mogelijkheden, wensen en
grenzen

Experimenteren met leefstijl

Opkomen voor eigen belang,

grenzen opzoeken van
autoriteit

Vanuit zelfstandigheid contact
opnieuw vormgeven

Met diploma/ startkwalificatie op
weg naar baan

(op zoek naar) eigen woning

Leren zorgen voor voldoende
inkomen
Duurzame vriendschappen aangaan

Aangaan van (duurzame) relaties

Zorgen voor goede conditie en
gezonde leefstijl

De weg weten, zaken kunnen
regelen met instanties
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Kenmerken overgangsfase

Focus op de nabije toekomst (weinig lange termijn denken)
Periode van experimenteren (drank, drugs, risicovol gedrag
dat er deels bij hoort)

|ldentiteitsvragen (wie ben ik)

Leeftijd waarop psychische problematiek zich openbaart
Fysieke ontwikkeling

Hersenontwikkeling
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De ontwikkeling van het brein

Nog onvoldoende impulscontrole
Gevoeligheid voor directe beloning /verleidingen
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Controlegebied ontwikkelt langzaam 4
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Emotionele gebied

Emotiegebied piekt in adolescentie
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Ziektelast psychische problemen

200

Other

Musculosketal
Injuries

Chronic respiratory
Neurological & sense
Mental disorders

150

Cancer
Cardiovascular

100

HEALTH BURDEN

50

80

AGE
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Spitsuur rond je 18¢

Range of onset age for common
psychiatricdisorders

Schizophrenia
Mood disorders
Anxiety disorders

Substance-use disorders

Impulse-control disorders _

0 10 20 30 40 50

M Age of onset

60
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85% van de jongeren komt deze fase met vallen en opstaan goed door
(goede basis, steun). Maar niet iedereen. De bekendste risicofactoren:

(Licht) verstandelijke beperking

Stoornis, gedragsproblemen, leerproblemen... licht en zwaar

Verwaarlozing, mishandeling, seksueel misbruik

Langdurige armoede

Beperkt sociaal netwerk

Negatieve ervaring met (jeugd)hulp

Problematische schulden, criminaliteit en detentie, huisvestingsnood of thuisproblematiek

Jongeren die niet naar school gaan en voortijdig schoolverlaters
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NEET als risicofactor

Relatief risico om NEET (Not in Education, Employment, or Training) te worden

Praktijkonderwijs
Leerwegondersteuning
VMBO-bb

VMBO-kb

VMBO g/tl

HAVO

VWO

(V)SO

MBO niveau 1

MBO niveau 2

MBO niveau 3/4

HBO

WO

Voortijdig schoolverlaten
Jeugdhulp: ambulante of daghulp
Jeugdhulp: met verblijf
Jeugdhulp: pleegzorg
Jeugdhulp: OTS/voogdij
Jeugdhulp: jeugdreclassering

3.3
1.1
1.3
0.6
04
0.3
0.3
4.9
a4
1.5
0.5
0.3
0.2
5.9
1.8
3.7
2
3.9
4.9

14

16
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Wat leerde coronacrisis ons?

Uitvergroting bestaande kwetsbaarheden
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Verandering psychische gezondheid naar leeftijd
Gezond; Ronde 1t/m 17

percentage
100
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Bron: RIVM (2021). Resultaten onderzoek gedragsregels en welbevinden

Vooral jongvolwassenen mentaal geraakt

19 oktober 2020
Kinderen angstig en somber door coronamaatregelen
Nederlandse kinderen voelen zich door de coronamaatregelen minder gezond en hebben vaker last van angst

en somberheid.

@ Lees meer

17 maart 2021
1G): Jeugd-ggz kan problemen niet aan

Bestaande knelpunten in de jeugd-ggz zijn door de coronacrisis verscherpt, aldus de Inspectie

Gezondheidszorg en Jeugd.

@ Lees meer

11 november 2021
Psychische klachten student tijdens corona
Ruim de helft van de studenten had tijdens de derde coronagolf in het voorjaar van 2021 last van psychische

klachten en emotionele uitputting.

@ Lees meer

14 januari 2022
Meer suicides onder jongvolwassenen

Het aantal jongeren tot 30 jaar dat door zelfdoding om het leven is gekomen, lag in 2021 circa 15 procent

hoger dan in voorgaande jaren.

@ Lees meer


https://www.rivm.nl/gedragsonderzoek/maatregelen-welbevinden
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Ontbreken contacten belangrijke stressor

Door de coronacrisis heb ik moeite om structuur te geven IR 7% 24%
aan mijn studie
De online toetsing gaat me goed af [ NGNS
De onderwijskwaliteit van mijn opleiding is goed SNSRI
Het (voornamelijk) online studeren gaat me goed af 7GRN

Er zijn voldoende werkplekken op de campus

26%
39% 13%

35%

28%

27% | 9% |

Het lukt goed om mezelf te motiveren voor mijn studie

Oende contact met de docenten van mijn studie
Ik voel me verbonden met de Radboud Universiteit

Ik heb voldoende contact met mijn medestudenten

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

® helemaal oneens M oneens raal

Bron: Radboud Universiteit (2021). Welzijn studenten onder druk door corona

70%7 8

eens

23%

15% I

14% T
10% %
0% 90% 100%

B helemaal eens

Activiteiten heel erg gemist, 2021

Buitenshuis leuke dingen doen

Met groep vrienden/familie thuis
afspreken

Naar grote evenementen gaan

Sporten/hobby's bij club of vereniging

Jghamelijk contact met mensen buiten
het huishouden

Naar school/universiteit gaan®

Zieke of oudere familieleden ontmoeten

=] Naar werk gaan®

o 20 40 &0 80
% heel erg gemist

s Tieners (12 tot 18 jaar) M Jongvolwassenen (18 tot 25 jaar)

Bron: CBS (2021). Bijna helft jongeren ervoer uitsluitend negatieve invloed van coronacrisis



https://www.ru.nl/nieuws-agenda/nieuws/nieuwsoverzicht/overig-nieuws/welzijn-studenten-druk-corona/
https://www.cbs.nl/item?sc_itemid=40079a0e-35c3-4f6d-9fa3-6097fc4a6273&sc_lang=nl-nl
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Hoger risico op blijvende afstand

Meer jongvolwassenen zonder werk of
opleiding

Tekort stageplekken en leerbanen MBO

Bronnen: SBB en Eurostat
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Perspectieven voor beleid en praktijk
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De vijf pijlers van zelfstandigheid (big 5)

A2

Support: Je hebt tenminste één volwassene die
er altijd voor je is en je hebt steunende familie,
vrienden en/of kennissen waar je op kan
rekenen.

Wonen: Je hebt een passende, betaalbare
woonplek alleen of met anderen, waar je voor
langere tijd kan blijven.
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De vijf pijlers van zelfstandigheid

& School & werk: Je gaat naar school, studeert of
werkt en je maakt plannen voor wat je later
wilt doen of worden

@ Inkomen: Je bent goed voorbereid op je
financiéle zelfstandigheid en het voorkomen of
oplossen van schulden. En als je het (nog) niet
zelf kan, is er iemand die dit samen met je kan
doen. Je hebt een stabiel inkomen dat
voldoende is voor nu en de nabije toekomst.
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De vijf pijlers van zelfstandigheid

@ Welzijn: Het gaat mentaal en lichamelijk goed
genoeg met je en je hebt het gevoel dat je de
toekomst aan kan. Je herkent bij jezelf
wanneer het niet of minder goed met je gaat
en je weet waar en bij wie je dan kan
aankloppen voor hulp.
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Kwaliteitscriteria van jongeren

WAT moet er
op orde zijn?

Opgave

- Ik maak een ontwikkeling door
(puberteit en adolescentie), met vallen en

WANNEER wil ik CpBEE

wil i HOE wil ik

Sl T - lk moet versngld volwassen en ondersteund
zelfstandig worden; )

krijgen?
- Ik moet verantwoordelijkheid (leren)
nemen en eigen keuzes maken.

“Een groot financieel verschil tussen
de indicaties, van verlengde jeugdhulp
naar wmo; leefgeld werd minder,
maar je maakt meer kosten.”

Op je 18e word je keihard losgelaten, e

terwijl je op je 21e pas een beetje betrokken zijn?

volwassen begint te worden.”
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Kwaliteitscriteria van jongeren

Laat mij pas los als de belangrijkste zaken
o geregeljdpzijn: de BigS. L o Laat mij de baas over mijn eigen leven zijn.

Werk positief, kijk naar mijn gehele leven en
naar mijn talenten.

o Help mij praktische dingen te regelen, help
mij te DOEN.

Help mij verantwoordelijkheden te nemen en Ik heb veiligheid en steun van mensen om mij heen nodig,

die op verschillende manieren iets voor mij betekenen.

keuzes te maken.

- . - . Help mij op tijd te denken en te werken aan
o Geef mij de tijd en ruimte die ik nodig heb. o =P M) Op Tl : .
mijn toekomst en sluit aan op mijn tempo.
H = Bied doorfopende steun die aansluit bij wat ik nodig heb en
o Sta naast mij, niet boven of tegenover mi. @ wat voor mij belangrijk is. Onafhankelijk van leeftijd.

XXXXXX
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Toekomst gericht werken

TOEKOMSTGERICHT

XXXXXX
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Belangrijkste tip voor beleid

Elke wet of domein kent zijn kaders en
grenzen, die voldoen meestal wel. Steun aan
kwetsbare jongeren vraagt juist doorbreken
van grenzen... meebewegen in ontwikkeling
van de jongere zelf. Gaan we dan de kaders
en grenzen aanpassen of creéren we regel-
en scharrelruimte?
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Rutger Hageraats
directie NJi

E-mailadres. r.hageraats@nji.nl / info@nji.nl

Kijk ook op www.nji.nl

¥y in f OB



https://www.nji.nl/van-jeugd-naar-volwassenheid

